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ईपोद्घातः 

 ऄिममन् संसारलोके िवद्यमानाना ंजीवाना ंईद्धारणाथं धममरक्षणाथ ंच "यदा यदा िह धमममय ग्लािनभमवित 

भारत" आत्युक्तरीत्या तदा तदा भूमौ भगवान् ऄवततार । एवञ्च स एव भगवान् साधूनां सन्मागमदर्मनाथं मवांर्भूत 

ददव्यसूरीणां (ஆழ்வார்கள்) ऄवतारमिप काररतवान ् । तत्र ददव्यसूरयः र्ठकोपप्रभृतयः द्वादर् तेषु ऄन्यतमः 

திருப்ாணாழ்வார் आित नाम्ना प्रिसद्धः भिक्तसारः । सः भिक्तसारः भगवन्तं श्रीरङ्गनाथं मतौित 

(அநாதிிபான்) आित प्रबन्धेन । ऄिममन् प्रबन्धे अदौ 'ऄमलन्' आित ऄकारपूवमकं अरभ्य अद्यपद्यत्रये क्रमेण 

ऄकार ईकार मकार आित प्रणवमवरूपं दर्मयित । एवञ्च दर्पद्यत्मकेऽिममन् प्रबन्धे भगवतः अपादचूड ं ऄवयवं 

ऄनुभवित । ऄमय प्रबन्धमय अदौ 'तिनयन'् आित पद्यमेकं वतमते । ऄमय रचियता பொின ம்ிகள் 

(पेररयनिबबकळ्)  

अपादचूड ंऄनुभूयहररर्यानम् म्ये कवेरदिुहतुमुमदददान्तरात्मा । 

ऄद्रषृ्टतां नयनयोर्ववषयान्तराणाम् यो िनििकाय मनव ैमुिनवाहन्तम् ॥ 

ऄमय द्रािवडभाषया 'तिनयन्' திருமலை நம்ெிகள் (ितरुमलै निबबगळ्) 

रचयामास 

  காட்டவவ கண்ட ாதகநம் ல்ாடடயுந்தி 

  வதட்டருமுதபந்தம் திருநார்வுகண்டம் செவ்வாய் 

  வாட்டநில் கண்கள் வநி முிவனித்திகுந்து  

  ாட்டிால் கண்டுவாழும் ாணர்தாள் பவிவாவந. 

 एतादरृ्, भगवदनुभवः योगर्ास्त्रोक्त ऄष्टाङ्गयोगिवधध ममारयित । यम , िनयम, असन, प्राणायाम, 

प्रत्याहार, धारणा, ्यानं, समािध आत्यादीिन ऄष्टाङ्गािन । ऄमय प्रबन्धमय व्याख्यानं मिणप्रवालरूपेण 
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मुिनवाहनभोगः आित नाम्ना श्रीवेदान्तदिेर्कः रचयामास । स एव अचायमः द्वादर्पद्यात्मकमतोत्रप्रबन्धमेकं 

'भगवद्ध्यानसोपानं' आित नाम्ना रिचतवान् । 

भगवान ् ज्योितममयः  
 ऄन्तः र्रीरे ज्योितममयो िह र्ुभ्रो यं पश्यिन्त यतयो वीतरागाः हृद्यन्तज्योितः भारूपः सवमगन्धः सवमरसः 

एष म अत्मान्तहृमदये , आद ंवाव तद्यदददिममन्नन्तः पुरुषे ज्योितः आत्याददशु्रतयः 'ऄन्तयमि 

मुमुक्षुिभर्वनयिमतप्राणाददिभमृमग्यत'े वाङ्मनसातीतं चक्षुराद्यगोचरं सवामन्तरं योिगहृद्ध्यानगबयं प्रत्यग्ज्योितः 

भगवत्करुणापररणामिवरे्षात् िनििलभूत -िनयाबयतया रङ्गम्ये बिहदृमश्यते । श्रीरङ्गे परमय ब्रह्मणः र्ेिषत्वं 

मफुटमीक्ष्यते ।  

ऄष्टावयवाः 

 ऄष्टिभः श्लोकैर्ददव्यमङ्गलिवग्रहानुसंधानप्रकारः । 

1) जङ्घासौन्दयमवणमनम् । 

2) उरुद्वयानुभवः । 

3) नाभीकमलवणमनम् ।  

4) वक्षमथलानुभवः । 

5) बाहुद्वयानुभवप्रकारः । 

6) मुिसौन्दयामनुभवः । 

7) दकरीटवणमनम् । 

8) अपादचूडवणमनम् । 

1. जङ्घासौन्दयमवणमनम ्

 जङ्घासौन्दयामनुभवप्रकारप्रदर्मनपूवमकं तज्जन्य फलमिप संसारिनवृिि प्रयोजकं आित प्रतीयते ।  

2. उरुद्वयानुभवः 

 कामारामा मन्मथोद्यानं तिममन् िमथरे वाताद्यनुपहते , ये कदिलके रबभावृक्षमतबभािवित सबभावनीयं 

उहनीयिमित उरुयुग्मिवरे्षणं, ििधत्व वतुमलत्व र्ीतलत्वादद िवषये तत्सदरृ्िमितभावः ॥ 

3. नाभीकमलवणमनम ्

 सुजाता र्ोभनदर्मना गबभीरत्वात् ऄगाधत्वात् । ऄनेन नाभेवमतुमलत्व र्ीतलत्व तेजः प्रचुरत्वािन सूिचतािन 
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रङ्गनाथमय नािभः, मपष्टः ऄसािवित िवरे्षणेन चाक्षुष प्रत्यक्षिवषयत्वम् । मे ददव्यमङ्गलिवग्रह ऄनुभवसापेक्षमय 

मम मानसं मनः । असौ रङ्गनाथमय नािभः मे मानसं प्रितकलं ऄनुक्षणं सबप्रीणाित सबयक् प्रीणयित । 

“ உந்திவநதன்வா அடிவனன் உள்த்தின் உனிவப " 

सर्गप्रऱययोरुऩकर्त्रीनाभिरस्माकम ्उऩस्नेहयतीततिाव् । 

4. वक्षमथलानुभवः 

 श्रीवत्सेन श्रीवत्साख्यऱाञ्चनेन திருவாரமார்பு प्रथथतवविवं ऻावऩतन्यासधन्य 

ऱक्ष्मीचरणारववन्द न्यासाधीनं श्रतुत् ह्नीश्चते ऱक्ष्मीश्चऩत्न्यववत्युक्तरीत्या ऱक्ष्मीऻावऩतमहहमकभमतत । 

5. बाहुद्वयानुभवप्रकारः 

 “ आजानुबाहू अरववन्ददऱायदाऺम ्इत्युक्तरीत्या अर्त्र बाहुद्वयानुिव प्रकार् । 

6. मुिसौन्दयामनुभवः 

 “ चन्रकान्ताननं रामं अतीववप्रयदर्गन ं "  என் சிந்லதக் கவர்ந்ததுவவ साभिप्रायस्स्मत 

ववकभसतं आथश्रत रऺणोऩयोथर्सरसाभिप्राय र्िगमन्दहासेन ववकभसतं आथश्रत रऺणोऩयोथर्सरसाभिप्राय 

र्िगमन्दहासेन ववकभसतं उल्ऱभसतम ् । ईषत ् ववकभसतैर्गणडै्  कटाऺैस्सौष्ठवास्न्वतै् । अऱक्षऺत 

द्ववजन्धीरमुत्त मानां स्स्मतम्िवेहदत्युक्त ऱऺणस्स्मतयुक्त ं इतत िाव् । अर्त्र िर्वत् 

साऺात्काररूऩानुिवववच्छेदेवऩ सवगदानुिवतुल्य स्मतृ्यनुवसृ्त्त् तनयता इतत ।  

7. दकरीटवणमनम ्

 अन्तस्स्स्थरऩररमऱै् हदव्यर्न्धववर्षेै् नातयका करस्ऩर्गजतनतोत्कषष् माल्यै् भर्रोऱङ्कारमाऱाभि् 

कास्न्तभि् थचर्त्रवणे रङ्र्ितुग्  ककरीटे अवस्थानं प्रापता् मम मनस् प्रीततरूऩाऩन्नध्यानरूऩवतृ्तय् 

ववषयऱािेन सन्तुष्टा िवस्न्त ।  

8. अपादचूडवणमनम ्

 ऄत्र पूवामनुभूतावयवानेव समूहालबबनदषृ्ट्या ददव्यमङ्गलिवग्रह्यानं परोषामिप सुलभतया भवतु आित 

ज्ञापनाथं च वणमयित । पादाबभोजमपर्मनं , रङ्गनाथमयजङ्घासौन्दयं, ईरुद्वयं, नाभीकमल,ं वक्षमथल,ं बाहुद्वयं, 

िवकिसतमुि,ं दकरीटावणमनं आित पादाददकेर्ान्तं वर्वणतं भवित । 
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ईपसंहारः 

 ऄिममन् भगवद्ध्यानसोपानप्रबन्धे अदौ ऄन्तहृमदये िवद्यमानं ज्योितममयरूपं भगवन्तं ्यात्वा स एव 

बिहदृमश्यमानं भुजगर्यनं रङ्गेरं् आित वर्वणतम् । ऄनन्तरं तमय भगवतः पादाददकेर्ान्तं प्रत्यवयवसौन्दयं वणमियत्वा 

समुदायर्ोभां च वर्वणतम् । ततः र्यनमूितः दकिञ्चत् ऄगे्र रङ्गम्ये िवराजमानं ईत्सवमूर्तत च वणमयित । ऄिन्तमेन 

पद्येन यमिनयमादद - ऄष्टाङ्गयोगेन प्राप्यमानं भगवन्तं भगवद्ध्यानसोपानमतुत्या ऄनायासेन तदनुग्रहणे प्राप्ुं 

र्क्यते आित सफलं दर्मयित ग्रन्थकतुमः आित र्म् । 
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